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Gesund und munter 

Was ist oder war der wichtigste Bereich, in dem ich etwas positiv verändern konnte? 

 

 

 

Was waren die einzelnen Schritte, die ich gegangen bin? 

 

 

 

 

 

 

 

Was habe ich ganz konkret unternommen? 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Unterstützung hatte ich dabei? 

 


